Introduccion al analisis de datos en salud con R
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Introduccién

Este curso, con una duracién de 3 dias, permite a los profesionales de la salud con conocimientos en
salud publica, epidemiologia y bioestadistica a mejorar sus habilidades en el analisis de datos
utilizando el software gratuito “R”. R es un lenguaje de programacion y ambiente estadistico muy
popular por su capacidad de procesar grandes cantidades de datos y generar visualizaciones de alta
calidad, siendo una herramienta esencial para aquellos que buscan analizar y comunicar datos de
salud de manera efectiva. Durante el curso, se brindaran las habilidades fundamentales necesarias
para utilizar R, desde la importacion y manipulaciéon de datos hasta la visualizacion y analisis
estadistico basico.

Objetivo general

El objetivo general del curso es mejorar las habilidades de analisis de datos de los profesionales de
la salud con conocimientos en salud publica, epidemiologia y bioestadistica, a través del uso del
software estadistico R, brindando las habilidades fundamentales necesarias para utilizar R, desde
la importacién y manipulacion de datos hasta la visualizacion y analisis estadistico basico.

Requisitos y/o perfil del alumno: El curso esta dirigido a profesionales con conocimientos basicos
sobre salud publica, epidemiologia y/o bioestadistica. Aunque el curso se impartira en espanol es
necesario contar con manejo de lectura y comprension del idioma inglés. Es indispensable que los
participantes cuenten con una computadora personal (laptop) todos los dias del taller, y
disponibilidad de tiempo para participar del taller todos los dias en todos los horarios. No se
aceptaran ausencias totales.

Metodologia
El curso sera dictado en forma presencial y utilizara una combinacién de exposicioén teérica sobre los
conceptos basicos de programacion y analisis de datos seguido de una sesion practica.

El curso iniciara explicando los conceptos de programacion basica orientada a objetos, introduccion
a bases de datos, y un primer contacto con R a traves de Rstudio. Tambien se incluira el uso de
funciones que serviran de soporte para entender y usar el software estadistico. En la segunda parte
del curso, se abordara la importacion, limpieza y exploracion de datos en preparacion de la base de
datos para un analisis futuro. Se presentaran distintas técnicas para importar y preparar la base de
datos segun el formato de variables y de base de datos importada. Posteriormente se realizara el
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analisis descriptivo y la generacion de tablas listas para publicacion en reportes y articulos
cientificos.

En la tercera parte, se profundizari en el andlisis estadistico descriptivo de la base de datos,
utilizando técnicas de visualizacion de datos como histogramas, boxplots y scatterplots para
visualizar la distribucion de datos y sus posibles relaciones entre variables.

Finalmente, en la Gltima parte del curso, se mostrara los diferentes mecanismos para resolver dudas
de programacion en R de manera autonoma y poder fomentar el autoaprendizaje futuro utilizando
herramientas como la documentacion de R, comunidades en linea o tutoriales. graficas simples
bivariadas para describir los resultados obtenidos en el analisis estadistico, utilizando diferentes
paquetes y funciones de R. Con esto, los estudiantes tendran las herramientas necesarias para
presentar de manera clara y concisa los resultados obtenidos en sus analisis estadisticos en el
contexto de la investigacién en epidemiologia y salud publica.

Contenido tematico
1. Introduccion a la programacion y bases de datos.
a. Modulo teérico: Introduccion a la programacion computacional, tipos de programacion
(funcional y orientada a objetos), Tipos de datos recolectados en investigacion y formatos
para almacenarlo (foto, video, audio, senales electricas, texto, etc.); datos tabulares y
formato “tidy”; bases de datos transversales y longitudinales (wide-long).

b. Mobdulo de discusién: Ejercicios de discusién grupales luego de cada maédulo tedrico

2. Introduccion a R y Rstudio

a. Mobdulo tedrico: Introduccion a funciones y tipos de objetos en R. Presentacion de la
interfaz de Rstudio. Introduccion a la sintaxis de R basico (matrices de datos), funciones
basicas e introduccion a las librerias (instalacion y uso). Tipos de archivos propios de R
(R markdown, .R, .Rdata)

b. Mobdulo de discusién: ejercicios de discusiéon grupales luego de cada mdédulo tedrico

c. Modulo resoluciéon de problemas: Laboratorio 1: Introduccion a R markdown y uso de la
interfaz de Rstudio

3. Importacion y limpieza de bases de datos

a. Modulo teorico: Introduccion al tidyverse (programacion funcional y anidado de funciones
con pipe %>%); Carga de datos desde diferentes fuentes en R (haven, foreign, xlsx,
data.table); Seleccién de filas y columnas para la importacion adecuada de diferentes tipos
de archivos (csv, xlsx, dta, sas7bdat, sav). Inspeccion de datos; Cambio de tipo de
columnas segtn el tipo de dato (string, integer, time); introduccion a las librerias janitor,
stringr y lubridate.

b. Modulo discusién: ejercicios de discusién grupales luego de cada maédulo tedrico.

c¢. Modulo resolucién de problemas: Laboratorio 2 en R: Abrir una base de datos,
inspeccionar los datos y adecuar las columnas segun el tipo de base variable.

4. Analisis descriptivo de bases de datos y generacion de tablas para reportes.
a. Mbdulo teérico: Anélisis descriptivo de datos en general y por subgrupos (media,
mediana, moda, desviacién estandar, tabulacién de frecuencias y generaciéon de tablas en
R markdown usando knitr.
b. Modulo discusién: ejercicios de discusién grupales luego de cada mddulo tedrico.




C.

Modulo resolucién de problemas: Laboratorio 3 en R: Generaciéon de una ‘Tabla 1’ en knitr
en PDF y Word.

5. Visualizacion de datos.

a.

Modulo teérico: Introduccion a ggplot2, Tipos de graficas (scatterplot, boxplot,
histogramas, etc); personalizacion de las graficas (colores, tamafios) y sobre posicion de
capas.

Modulo discusién: ejercicios de discusién grupales

Modulo resolucién de problemas: Laboratorio 4 en R: Generacién de una ‘Figura 1’ en
ggplot2 y exportarla en PDF o PNG.

6. Como y donde buscar ayuda sobre programacion en R.

a.

b.

Modulo teérico: Revision general del contenido del curso a modo de resumen.
Documentacién y manuales de R y Rstudio; Comunidades y foros en linea: Stack
Overflow, RStudio Community, etc.; Tutoriales y cursos en linea: Coursera, etc.;
ChatGPT.

Modulo resolucién de problemas: Laboratorio 5 en R --

Criterios de acreditacién

Los asistentes deberan cursar un total de 15 horas en salén de clase,

Se estima adem4s aproximadamente 15 horas de trabajo individual (fuera del aula) para
completar las lecturas y resolver los ejercicios sefialados.

El alumno debera obtener un puntaje minimo de 85/100 en el curso para acreditarlo.

Criterios de evaluacién:
e Participacion creativa, analitica, propositiva y reflexiva en todas las discusiones del curso y
los talleres de trabajo (10%)
e Complecién de ejercicios laboratorio individual (50%)
Trabajo grupal (30%)
e Asistencia (10%). Se requiere la asistencia al menos al 90% de las sesiones

Reconocimiento
Se otorgara constancia de acreditacién a los alumnos que cumplan con los requisitos antes sefialados.
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